QUARTA MALATTIA

La quarta malattia & chiomata anche Morbo di Duke, dal
nome del medico che per primo ne descrisse la
patologia e le caratteristiche,

E conasciuta anche come q.¢ perché i
sintami sona del futte simili a quelh della scarlatting,
ma in forma pid leggera.

CAUSE

Le cause non sono ancora del tutto note: alcune teorie
sostengono che sia provocata da un virus, ma l'opinione
piti diffusa & che la causa sia un e che
quindi la quarta malattia sia, a tutti gli effetti, una
forma pil lieve di scarlatting.

CONTAEIO

II contagio avviene framite confatto coni
presentt nella saliva o per via aerea e si contrae
prevalentemente in primavera o in estate. La malattia &
contagiosa dal periodo di incubazione fino alla
comparsa degli esantemi.

INCUBAZIONE

11 periodo di incubazione della quarta malattia dura
all'incira una settimana, passata la quale cominciana a
manifestarsi i primi sinfomi: febbre non troppo alta,
arrossamento della faringe, lievi cefalee, inappetenza,
sonnalenza. Come per la scarlatting, i primi esantemi (le
eruzioni cutanee) si manifestano dapo qualche giorno e
5i dif fondono in futto il corpo, ma in quantitd pid
modeste in confronto alla scarlatting. Dopo 4 o & giorni
le eruzioni cominciano a desquamarsi, seconda il
normale processo che porta alla completa guarigione.

TERAPIA

La quarta malattia pud essere curata con un semplice
antibigtico e guarisce in circa 10 giorai,

QUINTA MALATTIA

(o megaloeritema epidemica),
CAUSE

& una malattia infeftiva causata probabilmente da un
virus della famiglia det Parvovirus.

CONTAEGIO

Colpisce soggetti di etd compresa fra i 3 e gli 8 anni,
che si contagiano per via diretta da altri individui
affetti,

INCUBAZIONE

L'incubazione, che dura due seffimane, € seguita da
lieve rialzo termico e insorgenza di un esantema a
farfalla (naso e zigomi} con cute calda al tatto. Dopo
pache ore I'arrossamenta si estende anche alla radice
degli arti e al tronco, e compare un esantema rosso-
bluastra.

EGUARIGIONE

Scompare entro una settimana senza




