
I DENTI DEL GIUDIZIO: CHI, COME, PERCHE' E QUANDO...

I  problemi  derivanti  dai  denti  inclusi  comprendono  il  dolore,  le  infezioni, 
l'affollamento dei denti e la perdita d'osso o gengiva, come pure danni ai denti vicini o 
ad altre strutture, per non dimenticare eventuali compartecipazione all'insorgenza di 
altri  disturbi  di  salute:  cisti,  tumori  possono  insorgere  dallo  sviluppo  di  un  terzo 
molare, necessitando quindi un tipo di chirurgia molto più massiccia. 
Non è comunque necessario che i denti del giudizio siano inclusi per dare problemi: 
solitamente a causa della posizione e per la loro scarsa funzionalità risulta difficile 
pulirli.  Senza una  fuoriuscita  completa dei  denti  del  giudizio  e  delle  gengive  sane 
attorno  a  questi,  nelle  tasche  si  sviluppano  batteri   ed  aumenta  la  possibilità  di 
infezioni.  Il dolore è il  tipico disturbo che si percepisce quando il dente erompe e 
potrebbe  essere  anche  un  dolore  importante.   Ovviamente  e  complicazioni  sono 
difficili  da  prevedere:  più  tempo  il  dente  del  giudizio  resterà  in  sede,  più  sarà 
probabile che insorgeranno problemi ad esso connessi. La miglio prevenzione, quindi, è 
rimuoverlo durante l'adolescenza. 

Per valutare la posizione del dente del giudizio ed eventuali problemi, deve essere 
fatta  una  breve  consultazione  con  esami  orali  e  radiografici:  il  chirurgo  potrà 
spiegarti  la  procedura  e  la  guarigione  dall'estrazione  del  dente  così  come  potrà 
rispondere a tutte le domande che si hanno in merito.

Il  tempo  ottimale  per  rimuovere  un  dente  del  giudizio  è  generalmente  a  metà 
adolescenza:  lo  sviluppo  della  radice  in  quel  tempo  non  è  ancora  completa  e  la 
rimozione quindi genera meno fastidio e ha una veloce guarigione: la cura e la chiusura 
sono agevolate. 
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La rimozione del dente del giudizio è una procedura ambulatoriale di routine fatta in studio 
generalmente sotto anestesia. Per l'anestesia generale è onvece richiesta tutta l'anamnesi 
medica del paziente.  Il paziente non deve mangiare o bere almeno 6 re prima dlel'intervento e 
è richiesto l'accompagnatore.
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