
LO SBIANCAMENTO HOME MADE E LE SUE ALTERNATIVE 

Per ora tutto questo a nulla è servito e davvero pochi sono colore che conoscono e 
riconoscono le concentrazioni di perossido contenute nei prodotti in commerci, come 
pure le conseguenze che possono derivare dal loro utilizzo.
Sulla scia un membro dell'ANDI dichiara “"Avere denti bianchissimi è diventato un 

In pochi sanno infatti che sono l'eccesso o l'uso cronico di sbiancanti ad alte dosi di 
perossido a provocare ipersensibilità, danneggiare lo smalto, indurre carie, gengiviti e, 
nei soggetti predisposti sviluppare fenomeni di sensibilizzazione.
Di fronte a questo quadro combattuto, ove stai diversi adottano politiche diverse in 
merito e dove non è condivisa la prassi  della prescrizione medica per l'acquisto di 
prodotti di sbiancamento, la CE ha proposto una periodo di "prova" di cinque anni per 
ottenere i dati di studio a lungo termine, considerato come sia una pratica talmente 
nuova da non avere a disposizione risultati e prove scientifiche in progetti a lungo 

A questo la risposta è l'affidarsi ad un odontoiatra, nella certezza di essere nelle 
mani di un esperto in grado di valutare fase dopo fase fino a quanto e dove spingersi, 
avendo così garantito non solo il risultato, ma anche il monitoraggio e la prevenzione di 
tutti gli effetti collaterali.

fenomeno di costume, ma non è la stessa cosa che avere denti sani, 
che invece è un diritto. lo sono favorevole alla vendita di questi 
prodotti dietro prescrizione, l'uso indiscriminato di sostanze 
sbiancanti, che si somma all'utilizzo di dentifrici dall’effetto 
abrasivo "meccanico", di gomme da masticare, eccetera, mette a 
rischio lo smalto, lo consuma irreparabilmente”. 

termine di quanto ad oggi si dichiara. 

Insomma chi non vorrebbe un sorriso smagliante e luminoso? Ma a che prezzo? 
Quanti nei 5 anni di sperimentazione potrebbero ritrovarsi con i denti rovinati 
nell'attesa di prove certe per poter decidere una linea politica?



Davvero un prezzo incomparabile rispetto alle poche sedute che sono necessarie per 
lo sbiancamento professionale: in poche ore un  risultato garantito e sicuro. 
Noi  dello  Studio  Dentistico  Cardarelli  proponiamo  ai  nostri  pazienti  due  tecniche 
differenti di odontoiatria estetica, utili a seconda dello status del paziente:

l'uno  di  sbiancamento,  l'altro  di  aplicazione  di  faccette  biomimetiche,  ovvero  una 
soluzione pratica e efficqace non solo per modificare la colorazione del dente verso la 
sfumatura desiderata,  ma anche una ottima soluzione per cancellare una volta per 
tutte i difetti dei singoli denti. Ecco degli esempi di casi in cui è possibile adottare 
questa tecnica: 

Discolorazioni dentali resistenti allo sbiancamento vitale: - denti conoidi

- chiusura di diastemi
- allungamenti dei margini incisali 
Riabilitazioni estetiche della dentatura anteriore compromessa: 

- fratture coronali estese 
- malformazioni congenite e acquisite. 

Per maggiori informazioni
http://www.studiodentisticocardarelli.it/C_100_FaccettaBiomimetica.html

L'obiezione, certo, potrebbe essere relativa ai costi, dove un metodo fai da 
te risulta certamente più economico, ma... avete mai provato a conteggiare 
quali sarebbero le eventuali spese che si dovrebbero sostenere per 
'riparare' ai danni di uno sbiancamento home made mal calcolato  o 
eseguito? E il tempo che dovrebbe essere occupato per queste cure? Per 
non considerare il dolore legato alla conseguente sensibilità e ai fastidi che 
il quadro posto trattamento casalingo potrebbe ingenerare nella vita 
quotidiana?

- discolorazione da tetracicline di grado III e IV
- discolorazione per infiltrazione marginale 
Denti anteriori richiedenti modificazioni morfologiche consistenti: 

http://www.studiodentisticocardarelli.it/C_100_FaccettaBiomimetica.html

